
 

 

Tarieven en werkwijze praktijk meer psychologie 
Generalistische Basis GGZ 
Als BIG-geregistreerd GZ-psycholoog ben ik bij ‘meer psychologie’ bevoegd psychologische behandeling te bieden binnen 
de Generalistische Basis GGZ (GB-BGGZ). Een verwijsbrief van de huisarts is hiervoor noodzakelijk. 
 
Momenteel heeft ‘meer psychologie’ de keuze gemaakt om geen contracten met verzekeraars af te sluiten. Afhankelijk 
van jouw polis krijg je het gehele bedrag van de behandeling vergoed (bij een zuivere restitutiepolis) of een deel ervan 
(naturapolis). Informatie over de verschillende polissen vindt u op de website van de NzA en bij je verzekering.  
Er is geen eigen bijdrage voor de behandeling, alleen het landelijk vastgestelde eigen risico (€385,- per jaar, tenzij anders 
afgesloten door u met de verzekeraar). 
 
In de GGZ is (wettelijk bepaald) geen tarief per zitting meer, maar één bedrag voor de gehele behandeling; deze wordt 
achteraf gefactureerd.  De maximumtarieven daarvoor zijn wettelijk vastgelegd. 
De kosten die in rekening worden gebracht hangen af van de bestede tijd. Hierbij gaat het om de tijd dat we elkaar 
spreken, maar ook om tijd voor bijvoorbeeld verslaglegging (gespreksaantekeningen na elke afspraak, het schrijven van 
een behandelplan en huisartsbrieven, digitaal contact e.d.). 
 
‘meer psychologie’ hanteert de volgende tarieven, vastgesteld door de NzA voor 2021: 

Prestatie Tarief 
Kort € 522,13 
Middel € 885,01 
Intensief € 1434,96 
Chronisch € 1380,49 
Onvolledig behandeltraject € 228,04 
Ovp niet-basispakketzorg consult (p.u.) € 114,41 

‘Meer psychologie’ vraagt bij behandeling die onder de onverzekerde generalistische basis-ggz valt  €110,-  per uur 
 
Na afronden van de behandeling krijg je een factuur. Deze factuur kun je vervolgens zelf bij de verzekeraar indienen. Wil 
je precies weten hoeveel je met jouw polis vergoed krijgt? Kijk dan op de website:  www.contractvrijepsycholoog.nl of 
raadpleeg je eigen zorgverzekeraar.  
 
Bij zowel diagnostiek als behandeling, krijg je de factuur meteen nadat het dossier is gesloten. Als je de rekening ontvangt, 
heb je 30 dagen de tijd om te betalen. 
 
Let op: Je bent zelf verantwoordelijk voor de betaling van onze factuur, niet de verzekeraar! 
 
No-show beleid: 
Als je een afspraak wilt afzeggen of verplaatsen, dien je dit langer dan 24 uur voorafgaand aan de afspraak te doen. Dit 
geldt ook bij ziekte of andere gevallen van overmacht. Wanneer je dit later doet, worden er kosten voor de gemiste 
afspraak in rekening gebracht. Dit wordt niet vergoed door je verzekering, maar wordt apart in een factuur aan je in 
rekening gebracht. De kosten voor een niet nagekomen afspraak bedragen €75,-. Ook hiervoor heb je 30 dagen de tijd 
om te betalen.  
 
Wachttijden: 
Momenteel is er geen sprake van een wachttijd, en kun je ongeveer binnen 2 weken terecht voor een eerste 
kennismakingsgesprek.  
 
Verloop behandeling: 
Als je hulp zoekt bij ‘meer psychologie’ kun je dat aangeven via het contactformulier, via mail of door te bellen. Er wordt 
dan een afspraak gemaakt voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek, waarin je uitleg gegeven wordt hoe het proces 
zal open, en kijken we samen of er een goede klik is tussen jou en de therapeut. De klik is van groot belang als je 
psychologische hulp zoekt! Je mag dan zelf besluiten of je in behandeling wilt komen of niet. Als je besluit wel in 
behandeling te komen, heb je een verwijsbrief van de huisarts nodig en volgt er een intake, waarin we samen een 
diagnose opstellen en eventueel een behandelplan. Je vult een aantal tests in via de mail (ROM), en daarna plannen we 
sessies in voor de behandeling. De tests vul je bij afronding opnieuw in, evenals een cliënttevredenheid-vragenlijst.  


